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Bastele dir ganz einfach
deinen eigenen
Fitnesswiirfel:

Am duBeren Rand entlang
schneiden, die Klebefalzen
knicken. verkleben und
fertig.

Suche dir zusatzlich einen 2.
klassischen Wiirfel. Jetzt
spiele beide gleichzeitig
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oder nacheinander.

Nimm die Augenzahl mal 10
und du weildt wie viele
Zahleinheiten du die
jeweilige Ubung
durchfihren darfst ©

Stell dir den Timer fir das
Fitnessspiel z.B. auf 15 Min.
Ihr kdnnt es allein oder mit
mehreren spielen.
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