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Bastele dir ganz einfach 
deinen eigenen 
Fitnessw

ürfel:
Am

 äußeren Rand entlang 
schneiden, die Klebefalzen 
knicken. verkleben und 
fertig.

Suche dir zusätzlich einen 2. 
klassischen W

ürfel. Jetzt 
spiele beide gleichzeitig 
oder nacheinander.

N
im

m
 die Augenzahl m

al 10 
und du w

eißt w
ie viele 

Zähleinheiten du die 
jew

eilige Ü
bung 

durchführen darfst 

Stell dir den Tim
erfür das 

Fitnessspiel z.B. auf 15 M
in. 

Ihr könnt es allein oder m
it 

m
ehreren spielen.


