Erledigt

Ruhetags-Bonus

auf Instagram

Erledigt

Affirmationen

Atem-Meditation

LAUFMAMALAUF

Erledigt

Box-Breathing

Meditation
“Liebevolles Selbst”

Erledigt
Mini-
Korperentspannung

“Date yourself first”

*TAG 16 & TAG 20 SIND RUHETAGE*



